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Wahrend Jakobs Eltern sich gemeinsam mit ihm auf das
neue Baby einrichten, geht Selinas Familiengliick in Scher-

ben: Ihre Eltern lassen sich scheiden. Die Betroffenheit der

beiden Kinder wird zur Bewahrungsprobe fir ihre Freundschaft - umso mehr, als klar

wird, dass Jakobs neugeborene Schwester Naomi am Down-Syndrom leidet. Mit leichtem Schwung und
sicherem Gespur fir Zwischentone erzahlt, wird in diese reale Geschichte eine phantastische Erklarung
hineinverwaoben, wie sich uns Menschen unser ,in die Wiege gelegtes” Schicksal darstellt. Aufbauend auf
authentischen Lebenserfahrungen wird versucht, die Ursache in einem Mythos zu begrinden: Die Regen-
bogenzeit ist jene vorgeburtliche Zeit, in der sich die Seelen auf ihre Lebensaufgaben vorbereiten und ihre
Talente wahlen; Naomi wahlt fir sich die Fahigkeit und die Kraft zum Anderssein, um Menschen mit der
Frage zu konfrontieren, was wichtig ist im Leben. Die konsequent wechselnde Erzéhlperspektive wird auch
in die auBere Form Gbernommen: Der Text ist in zwei verschiedenen warmen Blauténen gesetzt. Gemein-
sam mit den lllustrationen, die in weilBer und schwarzer Kreide auf dunkelbraunem Papier gearbeitet sind,
entsteht eine stille Anndherung an kindliche Fragen, an das Leben selbst.

Regenbogenzeit. Das ist die Zeit, die wir im Land unter dem Regenbogen verbringen. Jeder von
uns. Die Zeit, in der wir uns vorbereiten auf die groBBe, spannende Lebensreise. In der wir uns
Aufgaben aussuchen. Schwierige oder leichte. Je nachdem, wie mutig wir sind. (S. 5]

»~Man kann doch nicht ein Leben mit Freuen und Spliren verbringen®, sagte Marie streng.
,Das ist das Angenehme am Anderssein®, sagte Naomi. ,,Ich kann.” [S. 29)

LApfelstrudel ..., seufzte Selina. ,Ich weil3 schon gar nicht mehr, wie so was schmeckt. Meine
Mutter sitzt immer noch die meiste Zeit im Wohnzimmer und starrt die Wand an. Oder sie ver-
brennt Briefe. Ich hétte nie gedacht, dass mir jemals Pizza und Schokoriegel zu viel werden
kénnten.” Sie schiittelte sich.

L,Das gibt sich bestimmt wieder®, meinte Jakob. ,Und bis dahin fiittern wir dich und Benni
durch.” (S. 52)

~Jakob hat eine kleine Schwester®, sagte Selina. Naomi. Ist ein schéner Name, findest du nicht
auch?”

Ihre Mutter schien nicht besonders interessiert. Sie nickte ein wenig abweisend.

~WeiBt du, was das Down-Syndrom ist?", fragte Selina weiter.

Mit einem Mal war Selinas Mutter ganz bei der Sache. [S. 54)
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ur die Leseanimation

Der Einsatz dieses Buches eignet sich im besonderen Mal3e fir Kinder,
die mit Behinderung in der Familie oder in der Schule in Integrations-
klassen konfrontiert sind. Und auch wenn es im Regenbogenkind um
das Down-Syndrom geht, ist die Botschaft auf jede Art der Behinderung
umsetzbar Zur Aufarbeitung der Lektire scheint das Gesprach Uber
das Buch am wichtigsten. Hier werden viele Geflihle angesprochen,
Uber die Kinder vielleicht gerne sprechen mdochten.

Vor dem Lesen des Buches kénnte man mit Kindern dartber reden,
was sie in ihrem Leben gerne bewirken méchten. Als Einstieg lesen Sie
das Kapitel ,Regenbogenzeit 1“ (ev. auch Kapitel ,Regenbogenzeit 2]
vor. Im Anschluss daran sollen die Kinder ,Lebenskonzepte® entwerfen,
darlber nachdenken, was sie einmal tun, bewirken, erfinden, entdecken
etc. mochten.

Eine andere Mdglichkeit wére das abwechselnde Vorlesen und Selber-
lesen. Sie lesen die blau gedruckten Texte - die Szenen aus dem Regen-
bogenland - vor. Die schwarz gedruckten Texte - die Geschichte von Jakob - lesen die Kinder selber. Klei-
ne Aufgaben oder Fragen nach der Lektiire bzw. kurze Gespréache dienen der Sinnerfassung. Nach dem
Kapitel ,Regenbogenzeit 2 kdnnen die Kinder wahrscheinlich schon die Beziehung zwischen den beiden
Geschichten erkennen.

Ein wichtiges Thema in diesem Buch ist auch die Freundschaft zwischen Jakob und Selina, die zwei
Bewahrungsproben ausgesetzt wird. Selina zieht sich nach der Trennung ihrer Eltern zurtck. Inre Mutter
verfallt in eine groBe Traurigkeit und vernachlassigt dabei auch ihre beiden Kinder Selina und Benni. Jakob
ist Selina aber ein guter Freund und kann ihr in dieser schweren Situation helfen. Als Jakob von seiner
behinderten Schwester erféhrt, firchtet er um die Freundschaft mit Selina. Er vertraut sich seiner Freun-
din aber dann doch an und erfahrt nun seinerseits, was eine richtige Freundschaft sein kann. Selina nimmt
Naomi so an, wie sie ist und hilft damit Jakob Uber eine schwierige Lage hinweg. Ein Gesprach tber Freund-
schaft, den Wert einer guten Freundschaft sollte hier anknipfen. Kinder kdnnen auch ein Plakat oder eine
Zeichnung zum Thema Freundschaft gestalten.

Naomi ist anders! Sie beeinflusst von Anfang an das Leben der Menschen in ihrer Umgebung. Vor allem
Selinas Mutter weild nach Naomis Geburt plétzlich wieder, was wichtig ist und kimmert sich wie friher um
Selina und Benni.

Dass Menschen, die anders sind, keine Bedrohung und Gefahr darstellen, ist hier das Thema, das ange-
sprochen werden soll. Vermutlich wollen die jungen Leserlnnen auch genauer Gber Naomis Behinderung
Bescheid wissen. Bibliothekarln, Lehrerln oder ein kindgerechtes Lexikon geben hier Auskunft.

Eventuell kann man im Anschluss an dieses Buch auch einen Film zeigen, der sich mit Behinderung, einem
lebenswerten Leben trotz Behinderung oder Ahnlichem beschéftigt. Verzeichnisse verschiedener Medi-
enverleihstellen helfen hier weiter Ein Besuch in einem Behindertenheim oder bei der Lebenshilfe - der
naturlich vorbereitet werden muss und bei dem die Kinder auch aktiv etwas beitragen - ist sicher auch
eine wertvolle Erfahrung.



